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Womarn's

Postparto Vaginal: Qué esperar durante el posparto

Bienvenida a la Unidad de Madre e hijo del Hospital de La Mujer. Nos dedicamos a hacer que su estadia sea lo mas cémoda y
reconfortante posible. Nuestro equipo estd aqui para apoyarla a usted y a su familia, esperamos que se sienta como en casa
durante su tiempo aqui con nosotros.

Postpartum Vaginal Delivery

Como parte de nuestro compromiso de brindarle la mas alta calidad de atenciéon y comodidad, queremos informarle sobre
algunas de las actividades y servicios que puede esperar durante su estadia.

Actividad/ Meta para €l @lta........cceeeeeeeiiiiiiiiniinrrcrrneneeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesssssssnnes Periodo de tiempo previsto

Orientacion a la Unidad de Madre e hijo Al llegar a la Unidad de Madre e hijo

Vacunas a administrarse (si fueron ordenadas y usted las desea) ....... Dentro de las 24 horas posteriores al parto*

Retiro del acceso intravenoso 6 horas después de llegar a la Unidad de Madre e hijo*

*Después de llegar a la Unidad de Madre e hijo, el acceso intravenoso puede retirarse dentro de las 6 horas, a
menos que haya sangrado excesivo, nduseas, temperatura mayor de 100 °F o existan érdenes para tratar la presion
arterial alta*

Informacion del certificado de nacimiento ........cceiiecceierccerenccerecsereccnnns Dentro de las 36 horas posteriores al parto
Un representante llamard a su habitacién para obtener la informacién requerida para el
Certificado de Nacimiento del estado de Luisiana. E# E
r
Medicamentos a su habitacion Antes del alta

Las recetas para el alta serdn entregadas en su habitacién por la Farmacia del Hospital de La Mujer.
Para agilizar la entrega de sus medicamentos, le recomendamos registrarse para obtener una cuenta E

de Woman ‘s MyChart escaneando el cédigo QR. Una vez registrada, podrd agregar de forma segura
un método de pago a su cuenta.

Consulta de [actancCia......cccceceieecceiecccninncsnnesssnsiesssssessssssosssssosssssssssnssssssasssses Dentro de las 12 a 16 horas posteriores al arto

Programacion de cita de seguimiento posparto Antes del dia del alta
Si su cita de seguimiento posparto no fue programada durante el cuidado prenatal, por favor progrdmela tan pronto
como sea posible, antes del dia del alta.

Una vez que su médico emita la orden de alta y usted haya cumplido con todos los requisitos necesarios, estara lista para
regresar a casa. En la mayoria de los casos, esto ocurre dentro de las 48 horas posteriores al parto, si no hay complicaciones.

Por favor recuerde que este es solo un periodo de tiempo estimado y debe ser discutido con su médico durante las rondas
diarias. Asegurese de organizar su transporte con anticipacién. Si anticipa que alguna situacion pueda retrasar su alta,
informe a su enfermera lo antes posible.

Gracias por elegir El Hospital de La Mujer.
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