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Woman's -
Recién nacido después de un parto Vaginal: Qué esperar

Bienvenida a la Unidad de Madre e hijo del Hospital de La Mujer. Nos dedicamos a hacer que su estadia sea lo mds cémoda y reconfortante
posible. Nuestro equipo estd aqui para apoyarla a usted y a su familia, esperamos que se sienta como en casa durante su tiempo aqui con
nosotros.

Como parte de nuestro compromiso de brindarle la mas alta calidad de atencién y comodidad, queremos informarle sobre algunas de las
actividades y servicios que puede esperar durante su estadia.

Actividad/ Meta para el alta Periodo de tiempo previsto
Orientacién a la Unidad de Madre e hijo Al llegar a la Unidad de Madre e hijo
Administracion de la vacuna contra la hepatitis B Dentro de las 12 horas posteriores al nacimiento

(Si fue ordenada y deseada)

Administracion de la vacuna contra el virus respiratorio (RSV) ......c.cceeueerurene Antes del alta (durante la temporada del virus)
(Si fue ordenada y deseada)

Informacioén del certificado de nacimiento Dentro de las 36 horas posteriores al parto
Informacién requerida para el Certificado de Nacimiento del estado de Louisiana

Prueba de deteccién auditiva Entre 12 y 36 horas después del nacimiento

Una prueba de deteccién auditiva para su bebé que es requerida por el estado.
Retiro de la pinza del cordén umbilical Dentro de las 36 horas de vida, a menos que el cordén no esté seco
Prueba de tolerancia del asiento del bebe Antes del dia del alta (solo si aplica)

La prueba de tolerancia en el asiento del bebé requiere que usted traiga su propio asiento para el carro. Se monitoreard a su bebé
para asegurar que pueda tolerar permanecer sentado en la silla en posicidn vertical, si nacié antes de las 37 semanas y/o si pesa
menos de 2250 gramos. La prueba dura 90 minutos, o la duracién del viaje a casa, hasta un maximo de 3 horas.

Deteccién de Bilirrubina para Ictericia A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta mas temprano

Prueba de recién nacido A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta mas temprano
Detecta Fenilcetonuria (PKU) , asi como muchos otros problemas metabdlicos.

Prueba de oxigeno para detectar Cardiopatias congénitas criticas (CCHD)....A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta mas temprano
Esta es una prueba para detectar defectos cardiacos congénitos criticos.

Medicamentos a su habitacién (si aplica) Antes del alta
Las recetas para el alta serdn entregadas a su habitacién por la Farmacia del Hospital de La Mujer.

Circuncisioén (si aplica) Entre 24 y 46 horas después del nacimiento
Su bebé serd observado durante al menos 2 horas después del
procedimiento para detectar cualquier sangrado, inflamacion, entre otros.

Chequeo de azticar Antes de las alimentaciones durante las primeras 12 a 24 horas de vida

(Para verificar el azucar en la sangre, si fue ordenado)
La duracién depende del motivo por el cual fue ordenado.

Consulta de lactancia (consulta inicial) Dentro de las primeras 12 a 16 horas posteriores al nacimiento
Instalacion del asiento de seguridad del bebé Antes del dia del alta
Retiro de la banda de seguridad del bebé y firma de la hoja de huellas........ Al momento del alta

Si aun no ha elegido un pediatra para su recién nacido que esté incluido en su plan de seguro médico, por favor seleccione uno tan
pronto como sea posible. Esto nos ayudard a coordinar la atencion de su bebé después del alta. Una vez que el médico de su bebé emita
una orden de alta y su bebé haya cumplido con todas las metas necesarias, su bebé estara listo para irse a casa. En la mayoria de los casos,
esto ocurre dentro de las 48 horas posteriores al nacimiento si no hay complicaciones.

Recuerde que este es solo un periodo de tiempo estimado y debe hablarse con el médico de su bebé durante las rondas diarias. Asegurese
de organizar el transporte con anticipacion. Si anticipa cualquier situacién que pueda retrasar el alta de su bebé, informe a su enfermera lo
antes posible.

Gracias por elegir El Hospital de La Mujer.
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