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Recién nacido después de un parto por Cesárea: Qué esperar Recién nacido después de un parto por Cesárea: Qué esperar 
Bienvenida a la Unidad de Madre e hijo del Hospital de La Mujer. Nos dedicamos a hacer que su estadía sea lo más cómoda y reconfortante 
posible. Nuestro equipo está aquí para apoyarla a usted y a su familia, esperamos que se sienta como en casa durante su tiempo aquí con 
nosotros. 

Como parte de nuestro compromiso de brindarle la más alta calidad de atención y comodidad, queremos informarle sobre algunas de las 
actividades y servicios que puede esperar durante su estadía. 

Actividad/ Meta para el alta...................................................................................Período de tiempo previsto 

Orientación a la Unidad de Madre e hijo.............................................................Al llegar a la Unidad de Madre e hijo 

Administración de la vacuna contra la hepatitis B.............................................Dentro de las 12 horas posteriores al nacimiento 

	 (Si fue ordenada y deseada)

Administración de la vacuna contra el virus respiratorio(RSV)........................Antes del alta (durante la temporada del virus)

	 (Si fue ordenada y deseada)

Información del certificado de nacimiento..........................................................Dentro de las 36 horas posteriores al parto 

	 Información requerida para el Certificado de Nacimiento del estado de Louisiana 

Prueba de detección auditiva................................................................................Entre 12 y 36 horas después del nacimiento 

	 Una prueba de detección auditiva para su bebé que es requerida por el estado. 

Retiro de la pinza del cordón umbilical..................................................................................................Dentro de las 36 horas de vida, a menos que el cordón no esté seco 

Prueba de tolerancia del asiento del bebe..........................................................Antes del día del alta (solo si aplica) 

	 La prueba de tolerancia en el asiento del bebé requiere que usted traiga su propio asiento para el carro.  
	 Se monitoreará a su bebé para asegurar que pueda tolerar permanecer sentado en la silla en posición vertical, si nació antes de las 37 
	 semanas y/o si pesa menos de 2250 gramos. La prueba dura 90 minutos, o la duración del viaje a casa, hasta un máximo de 3 horas. 

Detección de Bilirrubina para ictericia.................................................................A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta más temprano

Prueba de recién nacido.........................................................................................A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta más temprano 

	 Detecta Fenilcetonuria (PKU), así como muchos otros problemas metabólicos. 

Prueba de oxígeno para detectar Cardiopatías congénitas críticas (CCHD)...................A las 36 horas de vida o antes si recibe el alta más temprano 

	 Esta es una prueba para detectar defectos cardíacos congénitos críticos. 

Medicamentos a su habitación (si aplica)............................................................Antes del alta 

	 Las recetas para el alta serán entregadas a su habitación por la Farmacia del Hospital de La Mujer. 

Circuncisión (si aplica)............................................................................................Entre 24 y 46 horas después del nacimiento 

	 Su bebé será observado durante al menos 2 horas después del 

	 procedimiento para detectar cualquier sangrado, inflamación, entre otros. 

Chequeo de azúcar................................................................................................................................Antes de las alimentaciones durante las primeras 12 a 24 horas de vida 

(Para verificar el azúcar en la sangre, si fue ordenado)

	 La duración depende del motivo por el cual fue ordenado. 

Consulta de lactancia (consulta inicial)................................................................Dentro de las primeras 12 a 16 horas posteriores al nacimiento 

Instalación del asiento de seguridad del bebé................................................... Antes del día del alta 

Retiro de la banda de seguridad del bebé y firma de la hoja de huellas........Al momento del alta 

Si aún no ha elegido un pediatra para su recién nacido que esté incluido en su plan de seguro médico, por favor seleccione uno tan 
pronto como sea posible. Esto nos ayudará a coordinar la atención de su bebé después del alta. Una vez que el médico de su bebé emita 
una orden de alta y su bebé haya cumplido con todas las metas necesarias, su bebé estará listo para irse a casa. En la mayoría de los casos, 
esto ocurre dentro de las 48 horas posteriores al nacimiento si no hay complicaciones. 

Recuerde que este es solo un período de tiempo estimado y debe hablarse con el médico de su bebé durante las rondas diarias. Asegúrese 
de organizar el transporte con anticipación. Si anticipa cualquier situación que pueda retrasar el alta de su bebé, informe a su enfermera lo 
antes posible. 

Gracias por elegir El Hospital de La Mujer.
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