Cancer ginecoldgico:

prevencion y deteccion temprana



Casos de cancer
ginecoldgico

Los casos de cancer ginecoldgico
afectan el sistema reproductivo
femenino que incluye el Utero, las
trompas de Falopio, los ovarios, el cuello

uterino, la vagina y la vulva. La prueba de
Papanicolaou ha sido bastante efectiva para detectar
el cdncer temprano de cuello uterino; sin embargo, no
detecta otros canceres ginecoldgicos.

Es muy importante conocer los factores de riesgo, los
sintomas y coémo evitar y detectar temprano el cancer,
cuando se puede tratar de forma mas eficaz. Programe
su chequeo ginecoldgico anual que incluye un
examen completo de “mujer sana’, porque la deteccién
temprana podria salvarle la vida. Asegurese de hablar
con su médico sobre cualquier sefial o sintoma posible
de céncer ginecoldgico.



Cancerde
cuello uterino

El cancer de cuello uterino puede
ocurrir a cualquier edad.

Muchas mujeres mayores no se dan cuenta de que
el riesgo de contraer cancer de cuello uterino sigue
presente a medida que envejecen.

Factores de riesgo
Exposicién al virus del papiloma humano (VPH)
Historial de pruebas de Papanicolaou anormales
- Varias parejas sexuales
« Fumar
- VIH

- Estado inmunodeprimido (es decir, lupus, trasplante
de rindn, artritis reumatoide, enfermedad de Crohn)

Sintomas

Las mujeres con cancer temprano de cuello uterino

y precanceres usualmente no tienen sintomas, razéon
por la que las pruebas de Papanicolaou son tan
importantes. A menudo, los sintomas no se desarrollan
hasta que el cancer ya es invasivo.

Cuando esto sucede, los sintomas mas comunes son:

- sangrado vaginal anormal, como sangrado después
de las relaciones sexuales vaginales, sangrado
después de la menopausia, sangrado o manchado
entre periodos y tener periodos menstruales mas
largos e intensos de lo usual. También puede haber
sangrado después de una ducha vaginal o después
de un examen pélvico.

- secrecién inusual de la vagina. La secrecion puede ser
con sangre y puede ocurrir entre periodos o después
de la menopausia.

- dolor durante las relaciones sexuales
- dolor pélvico, de espalda o abdominal
- cambio en los habitos para ir al bafio



Estas sefales y sintomas también pueden ser causados
por otras condiciones médicas distintas al cancer de
cuello uterino. Aun asi, si usted tiene cualquiera de estas
sefiales u otros sintomas sospechosos, debe visitar a su
profesional de atencion médica de inmediato. Ignorar
los sintomas puede permitir que el cdncer progrese a
una etapa mas avanzada y reduzca su posibilidad de
recibir un tratamiento eficaz.

Deteccion temprana y prevencion

- Hagase pruebas de Papanicolaou y exdmenes
pélvicos regulares.

- Disminuya los factores de riesgo:
-+ Nofume.
- Mantenga un peso saludable.

- Limite la cantidad de parejas sexuales para reducir
la exposicion al VPH.

+ Use preservativo.
« Vacunese contra el VPH (a una edad apropiada).

Las vacunas Gardisil y Gardisil 9 estan aprobadas por la
Administracion de Alimentos y Medicamentos (FDA)
para prevenir el cancer de cuello uterino, de vulva, de
vagina y de ano causado por el VPH; las lesiones vulvares,
vaginales y anales precancerosas; el cancer de cuelloy
cabeza; y las verrugas genitales. Estas vacunas también
estan aprobadas para los hombres para prevenir el
cancer anal causado por el VPH, las lesiones anales
precancerosas, el cdncer de pene y las lesiones de pene
precancerosas, y las verrugas genitales. Consulte con su
médico para saber si sus hijos pueden recibir

esta vacuna.

Conozca mas sobre los factores de riesgo, las etapas y el tratamiento
en la Sociedad Americana contra el Cancer.
Fuente: Sociedad Americana contra el Cancer



Cancer de ovario/
trompas de
Falopio/peritoneal

El cancer de ovario ocupa el quinto lugar
de causas de fallecimiento por cancer
entre las mujeres, y es el responsable de
Mas muertes que cualquier otro cancer

del sistema reproductor femenino. Este
cancer se desarrolla principalmente en mujeres peri o
posmenopausicas, pero puede afectar a mujeres de
cualquier edad.

Factores deriesgo

« Antecedentes familiares de cancer de ovario, de seno o
de colon

+ Mutacion en el gen BRCA

- Obesidad

- Terapia hormonal y de estrégeno

+ No haber tenido hijos

+ Consumo de alcohol

- Antecedentes personales de céancer de seno o
de colon

Sintomas

El cAncer de ovario temprano no suele causar sintomas,
y es por eso que al cancer de ovario muchas veces se le
llama “asesino silencioso” Cuando el cdncer de ovario
causa sintomas, son sintomas que usualmente son
causados por otras cosas.

Los sintomas mas comunes son:

- hinchazdén abdominal o distension (debido a una masa
0 acumulacién de liquido)

- presion pélvica o dolor abdominal

- dificultad para comer o sentirse llena pronto

- sintomas urinarios (tener urgencia para orinar o hacerlo
muy seguido)

Lo méas importante es que estos sintomas son un cambio
de como se siente usualmente una muijer. El cancer de
ovario en etapa avanzada puede causar pocos sintomas
no especificos que con frecuencia se confunden con
problemas comunes.



- Fatiga

+ Malestar estomacal

- Dolor abdominal, pélvico o de espalda

- Distension

- Cambios en las evacuaciones intestinales

- Sangrado posmenopausico

+ Hinchazon abdominal con pérdida de peso

Deteccion temprana y prevencion
Actualmente no hay una prueba de deteccion para
el cancer de ovario. Hagase exdmenes ginecoldgicos
regulares y hable con su médico sobre sus antecedentes
familiares y factores de riesgo.
- Conozca su cuerpo e insista para obtener atencion

meédica si tiene sintomas de cancer de ovario.
« Disminuya los factores de riesgo:

« No fumey limite el consumo de alcohol.

+ Mantenga un peso saludable.

- Limite el uso de estrégeno y otras hormonas.

- Evite una dieta alta en grasas.

Si tiene sintomas similares a los del cdncer de ovario
casi todos los dias por mds de unas cuantas semanas,
y no son por otras condiciones médicas mds comunes,
digaselo a su profesional de atencién médica,
preferiblemente un ginecélogo, inmediatamente.

Conozca mas sobre los factores de riesgo, las etapas y el tratamiento en
la Sociedad Americana contra el Cancer.



Cancer uterino

Hay dos tipos principales de cancer de
Utero: sarcoma, que comienza en la capa muscular,
y cancer de endometrio, que comienza en las células
del revestimiento interior del Utero (el endometrio). El

cancer de endometrio es el mas comun.

Factores de riesgo
- Cosas que afectan los niveles de hormonas, como

tomar estrédgeno sin oposicién después de la
menopausia, 0 tamoxifeno; y sindrome de ovario
poliquistico (SOP)

Obesidad

Edad avanzada

Dieta poco saludable/alta en grasas y poco/nada
de ejercicio

Diabetes, hipertension

- Antecedentes familiares (tener familiares cercanos con

cancer de endometrio o colorrectal)

Haber sido diagnosticada con cancer de seno, de
ovario o de colon en el pasado

Haber sido diagnosticada con hiperplasia endometrial
en el pasado

- Tratamiento con radioterapia en la pelvis para tratar

otro cancer
Infertilidad, pocos o ningln embarazo

Sintomas

Sangrado o manchado anormal: si ya tuvo la
menopausia, cualquier sangrado o manchado vaginal
es anormal, y debe informérselo a su profesional de
atencion médica de inmediato.

Secrecion vaginal: una secrecion que no tiene sangre
es generalmente una sefal de infeccién u otra
condicion benigna, pero también puede ser una
sefal de cancer. Cualquier secrecion anormal debe
revisarla su profesional de atencién médica.

Dolor pélvico, masa pélvica o pérdida de peso:

dolor en la pelvis, sentir una masa (tumor) y perder
peso sin intentarlo también pueden ser sintomas.
Estos sintomas son mas comunes en las etapas mas
avanzadas del cancer.



Deteccion tempranay prevencion

+ Mantenga un peso saludable.

- Haga actividad fisica.

+ Hable con su médico sobre las ventajas y desventajas
de la terapia hormonal.

- Obtenga tratamiento para cualquier problema
del endometrio.

- Hable con su médico sobre sus antecedentes
familiares y factores de riesgo.

- Hagase exdmenes ginecoldgicos regulares.

Conozca mas sobre los factores de riesgo, las etapas y el tratamiento
en la Sociedad Americana contra el Cancer.
Fuente: Sociedad Americana contra el Cancer



El cAncer de vagina es poco frecuente y
es mas comun en mujeres mayores de
60 anos.

Factores de riesgo
« Infeccion por el virus del papiloma humano (VPH)

+ Si sumadre tom0 dietilestilbestrol (DES) cuando
estaba embarazada, usted tiene mayor riesgo

+ Antecedentes de células anormales en la vagina, el
cuello uterino o el Utero

- Antecedentes personales de cancer de cuello uterino
o de vulva

+ Fumar

« VIH/inmunodeprimido

Sintomas
Muchas veces, el cdncer de vagina no tiene sintomas
tempranos.



Consulte a su médico si nota:

- sangrado que no estd relacionado con la
menstruacion (periodos)

- sangrado después del coito o dolor durante el coito

- un bulto enla vagina

El cancer avanzado puede causar:

- dolor pélvico

- estrenimiento

- dolor al orinar

Deteccion tempranay prevencion

- Una prueba de Papanicolaou puede detectar células
anormales que pueden ser cancer. Hagase examenes
ginecolégicos regulares.

- Nofumey limite el consumo de alcohol.
- Bviteirritacion en la vagina.
- Vacunese contra el VPH (si tiene la edad apropiada).

Conozca mas sobre los factores de riesgo, las etapas y el tratamiento
en la Sociedad Americana contra el Cancer.
Fuente: Sociedad Americana contra el Cancer



Cancer de
vulva

El cancer de vulva es una enfermedad
rara en la que se forman células de
cancer en los genitales externos.

Factores de riesgo

Los factores que pueden aumentar el riesgo

incluyen:

- neoplasia intraepitelial vulvar (VIN)

- infeccion por el virus del papiloma humano (VPH)

- antecedentes de verrugas genitales

- antecedentes de distrofia vulvar

- muchas parejas sexuales o relaciones sexuales con
alguien que ha tenido muchas parejas

- tenerla primera relacion sexual a una edad temprana

« historial de pruebas de Papanicolaou anormales

- fumar

Sintomas

Muchas veces, el cancer de vulva no causa sefales ni
sintomas. Las sefales y sintomas pueden ser causados
por el cdncer de vulva o por otras condiciones médicas.
Consulte al médico si tiene alguno de estos sintomas
vulvares:



+ un bulto o crecimiento en la vulva

- cambios en la piel, como cambios de color o
crecimientos que parecen una verruga o Ulcera

- picazén que no desaparece

- sangrado no relacionado con la menstruacion
(periodos)

- sensibilidad o irritacion

Deteccion temprana y prevencion
Hagase un autoexamen mensual de la vulva entre

sus periodos. Silo hace cada mes, podrd identificar
cualquier cambio y recibir tratamiento temprano. Puede
hacerlo al mismo tiempo que el autoexamen mensual
de los senos para que sea mas facil recordarlo.

Siga estos pasos:

+ Busque un lugar privado con buena iluminacion.
- Use un espejo de mano.

- Parese, acuclillese o siéntese sobre el espejo.

- Comience con el drea donde crece el vello pubico,
luego pase al clitoris, los labios mayores (labios
externos), los labios menores (labios internos) y por
ultimo el rea entre la vagina'y el ano.

- Busque bultos, crecimientos que parezcan verrugas o
Ulceras, lunares, cambios en el color de la piel
o sangrado.

- Sienta si hay bultos o dreas sensibles.

- Informe a su médico sobre cualquier cosa que le
preocupe.

« Disminuya los factores de riesgo:
« No fume.
- Limite el nUmero de parejas sexuales.

« Hagase exdmenes ginecoldgicos regulares (incluso
si le hicieron una histerectomia).

+ Vacunese contra el VPH (si tiene la edad apropiada).

Conozca mas sobre los factores de riesgo, las etapas y el tratamiento
en la Sociedad Americana contra el Cancer.

Fuente: Sociedad Americana contra el Cancer






Pruebas de salud
preventiva para su
salud reproductiva

y sexual

CUANDO POR QUE

Cada dos afos de los 21 a 30 anos;
cada 3 anos para mujeres mayores de
30 afos que han tenido tres pruebas de
Papanicolaou normales consecutivas.
Las pruebas de deteccidn se pueden
dejar de hacer a los 65 0 70 afios para
las mujeres que tienen tres 0 mas
pruebas de Papanicolaou normales
seguidas y ningun resultado anormal
en 10 anos. Las mujeres a quienes

les han extirpado el cuello uterinoy

el Utero también se pueden dejar de
hacer las pruebas de deteccion de
cancer de cuello uterino, a menos

que la operacion se haya hecho como
tratamiento para el cancer o precancer
de cuello uterino.

Para detectar
anormalidades que
pudieran indicar precancer
0 cancer temprano de
cuello uterino.

Examen anual de mujer sang;

Los exdmenes de pelvis deben
continuarse incluso después de una
histerectomia, usualmente cada 3 a
5anos.

Para detectar
anormalidades que
pudieran indicar cadncer

de cuello uterino, de ovario,
de las trompas de Falopio,
de vaginay de vulva.

Cada 2 a 3 afos junto con una prueba
de Papanicolaou comenzando a los
30 anos (y en mujeres mas jovenes
con pruebas de Papanicolaou no
concluyentes).

Ayuda a identificar a las
mujeres en riesgo de
contraer cancer de cuello
uterino.

Una vez al afo hasta los 25 anos si es
sexualmente activa; para las mujeres
mayores de 26 afos, cuando tienen
una pareja sexual nueva o varias
parejas sexuales.

Evita el contagio
de clamidia.

Todas las mujeres sexualmente activas
y sus parejas deben hacerse pruebas
deVIHy otras ETS antes de comenzar la
actividad sexual.

Evita el contagio del VIH
y otras ETS, muchas de
las cuales solo pueden
detectarse mediante
pruebas.
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